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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УД 
1.1. Цели и задачи,  результаты освоения (знания, умения) 

Цель:   
-  овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня 
культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 
личности, общества и государства. 

Задачи:    
 - способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни 
на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 
возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к при-
менению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
- сформировать ценности, овладеть знаниями и умениями, которые обеспечивают готовность к 
военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 
- сформировать активную жизненную позицию, осознанное понимание значимости личного и 
группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития лично-
сти, общества и государства; 
- знать и понимать роль личности, общества и государства в решении задач обеспечения на-
циональной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного 
и военного времени. 

 
 

   В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания   
Код 

компете
нции 

Умения Знания 

 

ОК 01, 

02, 04, 

06, 07 

- оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
- действовать в чрезвычайных ситуациях; 
использовать средства индивидуальной и коллектив-
ной защиты; 
- оказывать первую медицинскую помощь пострадав-
шим; 
- владеть способами защиты населения от чрезвычай-
ных ситуаций природного и техногенного характера; 

- о безопасном поведении человека в опас-
ных и чрезвычайных ситуациях природно-
го, техногенного и социального характера; 
- о здоровье и здоровом образе жизни; 
о государственной системе защиты насе-
ления от опасных и чрезвычайных ситуа-
ций; 
- предназначение, структуру задачи граж-
данской обороны; 

 
1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ. 

Программа по учебной дисциплине «Основы безопасности и защиты Родины» является ча-
стью образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по специально-
сти 15.02.17Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт промышленного 
оборудования (по отраслям), в части освоения общеобразовательной подготовки.  
Программа учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» разработана на 
основании  примерной  рабочей программы общеобразовательной   учебной дисциплины 
«Основы безопасности и защиты Родины» для профессиональных образовательных органи-
заций, рассмотренной на заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО  (Протокол 
№13 от 29.09.2022г.) и утвержденной на заседании Совета по оценке содержания и качества 
примерных рабочих программ общеобразовательного и социально-гуманитарного цикла 
СПО  (Протокол №14 от 30.11.2022г.). 
 Учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» обеспечивает формирование 
и развитие общих компетенций ОК 01, 02, 04, 06, 07. 
 

 1.3.Количество часов на освоение программы  
Максимальная учебная нагрузка студента 68 часов, в том числе:  
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часа  
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УД 
2.1. Объем и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы в академических часах 68/68* 
Аудиторная учебная нагрузка с преподавателем 68/68* 
в том числе:  

     теоретическое обучение 48/48* 
     лабораторные работы - 
     практические занятия 20/20* 

     индивидуальные занятия - 
     контрольная работа - 
     курсовая работа (проект) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
в том числе: 
- работа над курсовой работой (проектом) 

- 

-  указываются другие виды самостоятельной работы  
• Проработка учебного материала с  использованием ресурсов учебно-

методического и информационного обеспечения дисциплины; 
• Подготовка к устному опросу; 
• Подготовка к выполнению практических работ; 
• Подготовка к сдаче дифференцированного зачета 

- 

Текущий контроль: контроль над выполнением  практических работ,устный опрос 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 
* В случае необходимости использования в учебном процессе частично/ исключительно дистанционных обра-
зовательных технологий  - количество часов работы ППС с обучающимися в дистанционном формате с приме-
нением электронного обучения. 
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 п

ри
чи

ны
 и

х 
во

зн
ик

но
ве

ни
я.

 П
ри

-
зн

ак
и 

от
ра

вл
ен

ия
, 

пр
ие

м
ы

 и
 п

ра
ви

ла
 о

ка
за

ни
я 

1М
П

 П
ра

ви
ла

 к
ом

пл
ек

то
ва

ни
я 

и 
хр

ан
ен

ия
 д

о-
м

аш
не

й 
ап

те
чк

и.
 Б

ы
то

вы
е 

тр
ав

м
ы

 и
 п

ра
ви

ла
 и

х 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я,
 п

ри
ем

ы
 и

 п
ра

ви
ла

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

  
 П

ра
ви

ла
 о

бр
ащ

ен
ия

 с
 г

аз
ов

ы
м

и 
и 

эл
ек

тр
ич

ес
ки

м
и 

пр
иб

ор
ам

и,
 п

ри
ем

ы
 и

 п
ра

-
ви

ла
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и.
 П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 п

од
ъе

зд
е 

и 
ли

ф
те

, а
 т

ак
ж

е 
пр

и 
вх

од
е 

и 
вы

-
хо

де
 и

з 
ни

х 

2       2     

2 
  

У
ст

ны
й 

оп
ро

с 
 

П
ож

ар
 и

 ф
ак

то
ры

 е
го

 р
аз

ви
ти

я.
 У

сл
ов

ия
 и

 п
ри

чи
ны

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 п

ож
ар

ов
, 

их
 в

оз
м

ож
ны

е 
по

сл
ед

ст
ви

я,
 п

ри
ем

ы
 и

 п
ра

ви
ла

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

 П
ер

ви
чн

ы
е 

ср
ед

ст
ва

 п
ож

ар
от

уш
ен

ия
.  

П
ра

ви
ла

 в
ы

зо
ва

 э
кс

тр
ен

ны
х 

сл
уж

б 
и 

по
ря

до
к 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

с 
ни

м
и,

  
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
за

 л
ож

ны
е 

со
об

щ
ен

ия
. П

ра
ва

, о
бя

за
нн

ос
ти

 и
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 г

ра
ж

да
н 

в 
об

ла
с-

ти
 п

ож
ар

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

. 

 



6 
 

С
ит

уа
ци

и 
кр

им
ин

ог
ен

но
го

 х
ар

ак
те

ра
, 

пр
ав

ил
а 

по
ве

де
ни

я 
с 

м
ал

оз
на

ко
м

ы
м

и 
лю

дь
м

и.
 М

ер
ы

 п
о 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
ю

 п
ро

ни
кн

ов
ен

ия
 п

ос
то

ро
нн

их
 в

 д
ом

, 
пр

ав
ил

а 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

по
пы

тк
е 

пр
он

ик
-

но
ве

ни
я 

в 
до

м
 п

ос
то

ро
нн

их
. 

К
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 а

ва
ри

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 н

а 
ко

м
м

ун
ал

ьн
ы

х 
си

ст
ем

ах
 

ж
из

не
об

ес
пе

че
ни

я.
 В

оз
м

ож
ны

е 
ав

ар
ии

 н
а 

ко
м

м
ун

ал
ьн

ы
х 

си
ст

ем
ах

, 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 п

ри
 а

ва
-

ри
ях

 н
а 

ко
м

м
ун

ал
ьн

ы
х 

си
ст

ем
ах

. 

  2 

2 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 о

бу
че

ни
е 

6 
 

 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
 

- 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

 
2 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 1

. 
О

тр
аб

от
ка

 н
ав

ы
ко

в 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

и 
ок

аз
ан

ия
 п

ер
во

й 
по

м
о-

щ
и 

в 
бы

то
вы

х 
си

ту
ац

ия
х 

(р
еш

ен
ие

 с
ит

уа
ци

он
ны

х 
за

да
ч)

 
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 
 

 
Т

ем
а 

1.
5 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 н

а 
тр

ан
сп

ор
те

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
8     

 
 

П
Д

Д
 и

 и
х 

зн
ач

ен
ие

 .У
сл

ов
ия

 о
бе

сп
еч

ен
ия

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
уч

ас
тн

ик
ов

 д
ор

ож
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

. П
Д

Д
 

и 
до

ро
ж

ны
е 

зн
ак

и 
пе

ш
ех

од
ов

. 
«Д

ор
ож

ны
е 

ло
ву

ш
ки

» 
и 

пр
ав

ил
а 

их
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я,
 с

ве
то

во
з-

ра
щ

аю
щ

ие
 э

ле
м

ен
ты

 и
 п

ра
ви

ла
 и

х 
пр

им
ен

ен
ия

. 
 П

ор
яд

ок
 д

ей
ст

ви
й 

па
сс

аж
ир

ов
 в

 м
ар

ш
ру

тн
ы

х 
тр

ан
сп

ор
тн

ы
х 

ср
ед

ст
ва

х 
пр

и 
оп

ас
ны

х 
и 

Ч
С

.. 
О

бя
за

нн
ос

ти
 п

ас
са

ж
ир

ов
  

м
ар

ш
ру

тн
ы

х 
тр

ан
сп

ор
т-

ны
х 

ср
ед

ст
в,

 р
ем

ен
ь 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 и
 п

ра
ви

ла
 е

го
 п

ри
м

ен
ен

ия
. 

П
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

ия
 п

ас
са

ж
ир

ов
  

м
от

оц
ик

ла
. 

П
ра

ви
ла

 д
ор

ож
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

 д
ля

 в
од

ит
ел

я 
ве

ло
си

пе
да

, 
м

оп
ед

а 
и 

ин
ы

х 
ср

ед
ст

в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 м
об

ил
ьн

ос
ти

. 

 
 

Д
ор

ож
ны

е 
зн

ак
и 

дл
я 

во
ди

те
ле

й 
ве

ло
си

пе
да

 к
 п

ол
ьз

ов
ан

ию
. 

Д
ор

ож
но

-т
ра

нс
по

рт
ны

е 
 п

ро
ис

ш
е-

ст
ви

я 
и 

пр
ич

ин
ы

 
их

 
во

зн
ик

но
ве

ни
я.

 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ак

то
ры

 
ри

ск
а 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
до

ро
ж

но
-

тр
ан

сп
ор

тн
ы

х 
пр

ои
сш

ес
тв

ий
. 

П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
 п

ри
 п

ож
ар

е 
на

 т
ра

нс
по

рт
е.

 О
со

бе
нн

ос
ти

 р
аз

-
ли

чн
ы

х 
ви

до
в 

тр
ан

сп
ор

та
 (

вн
еу

ли
чн

ог
о,

 ж
ел

ез
но

до
ро

ж
но

го
, 

во
дн

ог
о,

 в
оз

ду
ш

но
го

).
 О

бя
за

нн
о-

ст
и 

и 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 п

ас
са

ж
ир

ов
 п

ри
 р

аз
ли

чн
ы

х 
пр

ои
сш

ес
тв

ия
х 

на
 о

тд
ел

ьн
ы

х 
ви

да
х 

тр
ан

с-
по

рт
а,

 в
 т

ом
 ч

ис
ле

 в
ы

зв
ан

ны
х 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
им

 а
кт

ом
. 

П
ри

ем
ы

 и
 п

ра
ви

ла
 о

ка
за

ни
я 

П
П

 п
ри

 
ра

зл
ич

ны
х 

тр
ав

м
ах

 в
 р

ез
ул

ьт
ат

е 
Ч

С
 н

а 
тр

ан
сп

ор
те

. 
Т

ео
ре

ти
че

ск
ое

 о
бу

че
ни

е 
4  4 

 
 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 2

. О
тр

аб
от

ка
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

до
ро

ж
но

-т
ра

нс
по

рт
ны

х 
пр

ои
сш

ес
тв

ия
х 

ра
з-

но
го

 х
ар

ак
те

ра
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 3

. О
тр

аб
от

ка
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

во
зн

ик
но

ве
ни

и 
оп

ас
но

ст
и 

на
 т

ра
нс

по
рт

е 
(п

о 
ви

да
м

) 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 

Т
ем

а 
1.

6 
Б

ез
оп

ас
-

н
ос

ть
 в

 о
бщ

ес
тв

ен
-

н
ы

х 
м

ес
та

х 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
8 

 
 

О
бщ

ес
тв

ен
ны

е 
м

ес
та

 и
 и

х 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

, 
по

те
нц

иа
ль

ны
е 

ис
то

чн
ик

и 
оп

ас
но

ст
и 

в 
об

щ
ес

тв
ен

-
ны

х 
м

ес
та

х.
 П

ра
ви

ла
 в

ы
зо

ва
 э

кс
тр

ен
ны

х 
сл

уж
б 

и 
по

ря
до

к 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
с 

ни
м

и.
 М

ас
со

вы
е 

м
ер

оп
ри

ят
ия

 и
 п

ра
ви

ла
 п

од
го

то
вк

и 
к 

ни
м

.  
П

ор
яд

ок
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

бе
сп

ор
яд

ка
х 

в 
м

ес
та

х 
м

ас
со

-
во

го
 п

ре
бы

ва
ни

я 
лю

де
й.

 П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
об

на
ру

ж
ен

ии
 у

гр
оз

ы
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 п
ож

ар
а.

  
П

ор
яд

ок
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

по
па

да
ни

и 
в 

то
лп

у 
и 

да
вк

у.
  

П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
эв

ак
уа

ци
и 

из
 о

бщ
е-

ст
ве

нн
ы

х 
м

ес
т 

и 
зд

ан
ий

. 

 
 

 



7 
 

 О
па

сн
ос

ти
 к

ри
м

ин
ог

ен
но

го
 и

 а
нт

ио
бщ

ес
тв

ен
но

го
 х

ар
ак

те
ра

 в
 о

бщ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х,

 п
ор

яд
ок

 
де

йс
тв

ий
 п

ри
 и

х 
во

зн
ик

но
ве

ни
и.

 П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
об

на
ру

ж
ен

ии
 б

ес
хо

зн
ы

х 
(п

от
ен

ци
ал

ь-
ны

х 
оп

ас
но

ст
ей

) 
ве

щ
ей

 и
 п

ре
дм

ет
ов

, а
 т

ак
ж

е 
в 

сл
уч

ае
 т

ер
ро

ри
ст

ич
ес

ко
го

 а
кт

а,
 в

 т
ом

 ч
ис

ле
 п

ри
 

за
хв

ат
е 

и 
ос

во
бо

ж
де

ни
и 

за
ло

ж
ни

ко
в.

 П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

и 
с 

пр
ав

оо
хр

ан
и-

те
ль

ны
м

и 
ор

га
на

м
и.

 

 
 

 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 о

бу
че

ни
е 

4  4 

 
 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 4

. О
тр

аб
от

ка
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

уг
ро

зе
 и

ли
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ии

 п
ож

ар
а 

в 
ра

зл
ич

-
ны

х 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

. 
О

тр
аб

от
ка

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
кр

им
ин

ал
ьн

ой
 о

па
сн

ос
ти

 (
ре

ш
ен

ие
 с

ит
уа

-
ци

он
ны

х 
за

да
ч)

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 

Т
ем

а 
1.

7 
Б

ез
оп

ас
-

н
ос

ть
 в

 п
р

и
р

од
н

ой
 

ср
ед

е 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

 
 

П
ри

ро
дн

ы
е 

Ч
С

 и
 и

х 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ия

. 
О

па
сн

ос
ти

 в
 п

ри
ро

дн
ой

 с
ре

де
: 

ди
ки

е 
ж

ив
от

ны
е,

 з
м

ей
, 

на
-

се
ко

м
ы

е 
и 

па
ук

оо
бр

аз
ны

е,
 я

до
ви

ты
е 

гр
иб

ы
 и

 р
ас

те
ни

я.
 А

вт
он

ом
ны

е 
ус

ло
ви

я,
 и

х 
ос

об
ен

но
ст

и 
и 

оп
ас

но
ст

и,
 п

ра
ви

ла
 п

од
го

то
вк

и 
к 

дл
ит

ел
ьн

ом
у 

ав
то

но
м

но
м

у 
су

щ
ес

тв
ов

ан
ию

. П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
ав

то
но

м
но

м
 п

ре
бы

ва
ни

и 
в 

пр
ир

од
но

й 
ср

ед
е.

 П
ра

ви
ла

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ни
я 

на
 м

ес
тн

ос
ти

, с
по

со
-

бы
 п

од
ач

и 
си

гн
ал

ов
 б

ед
ст

ви
я.

 П
ри

ро
дн

ы
е 

по
ж

ар
ы

, 
их

 в
ид

ы
  

 и
 о

па
сн

ос
ти

, 
ф

ак
то

ры
 и

 п
ри

чи
ны

 
их

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
, 

по
ря

до
к 

де
йс

тв
ий

 п
ри

 н
ах

ож
де

ни
и 

в 
зо

не
 п

ри
ро

дн
ог

о 
по

ж
ар

а.
 П

ра
ви

ла
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
в 

го
ра

х.
  

С
не

ж
ны

е 
ла

ви
ны

, 
их

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

и 
оп

ас
но

ст
и,

 п
ор

яд
ок

 
де

йс
тв

ий
, н

ео
бх

од
им

ы
й 

дл
я 

сн
иж

ен
ия

 р
ис

ка
 п

оп
ад

ан
ия

 в
 л

ав
ин

у.
 К

ам
не

па
ды

, и
х 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

-
ки

 и
 о

па
сн

ос
ти

, п
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й,
 н

ео
бх

од
им

ы
х 

дл
я 

сн
иж

ен
ия

 р
ис

ка
 п

оп
ад

ан
ия

 п
од

 к
ам

не
па

д.
 

 
 

 

С
ел

и,
 и

х 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

 и
 о

па
сн

ос
ти

, 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 п

ри
 п

оп
ад

ан
ии

 в
 з

он
у 

се
ля

. 
О

по
лз

ни
 

их
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

и 
и 

оп
ас

но
ст

и,
 п

ор
яд

ок
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

  
на

ча
ле

 о
по

лз
ня

. 
О

бщ
ие

 п
ра

ви
ла

 б
ез

о-
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

на
 в

од
ое

м
ах

, 
пр

ав
ил

а 
ку

па
ни

я 
на

 о
бо

ру
до

ва
нн

ы
х 

и 
не

об
ор

уд
ов

ан
ны

х 
пл

я-
ж

ах
. 

П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
об

на
ру

ж
ен

ии
 т

он
ущ

ег
о 

че
ло

ве
ка

. 
 П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 п
ри

 н
ах

ож
-

де
ни

и 
на

 п
ла

вс
ре

дс
тв

ах
. 

П
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

ия
 п

ри
 н

ах
ож

де
ни

и 
на

 л
ьд

у,
 п

ор
яд

ок
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

об
на

ру
ж

ен
ии

 ч
ел

ов
ек

а 
в 

по
лы

нь
е.

  

 
 

 

Н
ав

од
не

ни
е,

 и
х 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
 и

 о
па

сн
ос

ти
, 

по
ря

до
к 

де
йс

тв
ий

 п
ри

 н
ав

од
не

ни
и.

  
Ц

ун
ам

и,
 и

х 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

 и
 о

па
сн

ос
ти

, п
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
на

хо
ж

де
ни

и 
в 

зо
не

 ц
ун

ам
и.

 У
ра

га
ны

, с
м

ер
-

чи
, 

их
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

и 
и 

оп
ас

но
ст

и,
 п

ор
яд

ок
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

ур
аг

ан
ах

, 
бу

ря
х,

 с
м

ер
ча

х.
 Г

ро
зы

, 
их

 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

 и
 о

па
сн

ос
ти

, 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 п

ри
 п

оп
ад

ан
ии

 в
 г

ро
зу

. 
Зе

м
ле

тр
яс

ен
ия

 и
 и

зв
ер

-
ж

ен
ия

 в
ул

ка
но

в,
 и

х 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

 и
 о

па
сн

ос
ти

, 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 п

ри
 з

ем
ле

тр
яс

ен
ии

, 
в 

то
м

 
чи

сл
е 

пр
и 

по
па

да
ни

и 
по

д 
за

ва
л,

 п
ри

 н
ах

ож
де

ни
и 

в 
зо

не
 и

зв
ер

ж
ен

ия
 в

ул
ка

на
. 

С
м

ы
сл

 п
он

ят
ий

 
«э

ко
ло

ги
я»

 и
 «

эк
ол

ог
ич

ес
ка

я 
ку

ль
ту

ра
»,

 з
на

че
ни

е 
эк

ол
ог

ии
 д

ля
 у

ст
ой

чи
во

го
 р

аз
ви

ти
я 

об
щ

ес
т-

ва
. 

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
 п

ри
 н

еб
ла

го
пр

ия
тн

ой
 э

ко
ло

ги
че

ск
ой

 о
бс

та
но

вк
е 

(з
аг

ря
зн

е-
ни

е 
ат

м
ос

ф
ер

ы
) 
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ра
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ич
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кт
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О
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аб
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од
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ей
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ов

ед
ен

ия
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ри
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оз
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кн
ов

ен
ии

 о
па

сн
ос
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 в

 п
ри

-
ро

дн
ой
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ре

де
 

С
ам

ос
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ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
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Р

аз
де

л
 2
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сн

о
вы

 

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х
 з

н
а

н
и

й
 

и
 о

к
а

за
н

и
е 

п
ер

во
й

 

п
о

м
о

щ
и
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Т
ем

а 
2.

1 
О

к
аз

ан
и

е 
п

ер
в

ой
 м

ед
и

ц
и

н
ск

ой
 

п
ом

ощ
и

 

С
м

ы
сл

 п
он

ят
ия

 «
зд

ор
ов

ье
» 

и 
«з

до
ро

вы
й 

об
ра

з 
ж

из
ни

»,
 и

х 
со

де
рж

ан
ие

 и
 з

на
че

ни
е 

дл
я 

че
ло

ве
ка

. 
Ф

ак
то

ры
 в

ли
яю

щ
ие

 н
а 

зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а,
 о

па
сн

ос
ть

 в
ре

дн
ы

х 
пр

ив
ы

че
к.

 Э
ле

м
ен

ты
 з

до
ро

во
го

 
об

ра
за

 ж
из

ни
, о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 з

а 
со

хр
ан

ен
ие

 з
до

ро
вь

я.
 

 
2 

   
У

ст
ны

й 
оп

ро
с 

 
П

он
ят

ие
 «

ин
ф

ек
ци

он
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я»
, 

пр
ич

ин
ы

 и
х 

во
зн

ик
но

ве
ни

я.
 М

ех
ан

из
м

ы
 р

ас
пр

ос
тр

ан
е-

ни
я 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й,
 м

ер
ы

 и
х 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

 и
 з

ащ
ит

ы
 о

т 
ни

х.
  

П
ор

яд
ок

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
во

зн
ик

но
ве

ни
и 

Ч
С

 б
ио

ло
го

-с
оц

иа
ль

но
го

 п
ро

ис
хо

ж
де

ни
я 

(э
пи

де
м

ия
, 

па
нд

ем
ия

).
 М

ер
оп

ри
я-

ти
я,

 п
ро

во
ди

м
ы

е 
го

су
да

рс
тв

ом
 п

о 
об

ес
пе

че
ни

ю
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 
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се

ле
ни

я 
пр

и 
уг

ро
зе

 и
 в

о 
вр

ем
я 

Ч
С

 б
ио

ло
го

-с
оц

иа
ль

но
го

 п
ро

ис
хо

ж
де

ни
я 

(э
пи

де
м

ия
, п

ан
де

м
ия

, э
пи

зо
от

ия
, п

ан
зо

от
ия

, э
пи

ф
ит

о-
ти
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 п

ан
ф

ит
от

ия
) 
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ф
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бо
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ни
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х 
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ас
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ф

ик
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ия
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ак
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ис
ка
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еи

нф
ек

ци
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ны
х 
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бо
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ни
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ер

ы
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ф

ил
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ти
ки
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еи
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ек
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ны
х 
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бо
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ни
й 
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Д
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ер
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за

ци
я 

и 
ее

 з
ад

ач
и.
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хо
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по
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тр
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и 
ег
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вл

ия
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ов
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ер
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ф
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ки
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м
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и 
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пе
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ия
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ы
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ав
ш
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а
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Б
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и
ум
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С
од
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 у
че
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м
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О

бщ
ен

ие
 и

 е
го

 з
на

че
ни

е 
дл

я 
че

ло
ве

ка
, 

сп
ос

об
ы

 э
ф

ф
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
ия

. 
П

ри
ем

ы
 и

 п
ра

ви
ла

 
бе

зо
па

сн
ой

 м
еж

ли
чн

ос
тн

ой
 к

ом
м

ун
ик

ац
ии

 и
 к

ом
ф

ор
тн

ог
о 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

в 
гр

уп
пе

, 
пр

из
на

ки
 

ко
нс

тр
ук

ти
вн

ог
о 

и 
де

ст
ру

кт
ив

но
го

 о
бщ

ен
ия

. 
П

он
ят

ие
 «

ко
нф

ли
кт

» 
и 

ст
ад

ии
 \

ег
о 

ра
зв

ит
ия

, 
ф

ак
-

то
ры

 и
 п

ри
чи

ны
 р

аз
ви

ти
я 

ко
нф

ли
кт

а.
 У

сл
ов

ия
 и

 с
ит

уа
ци

и 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

м
еж

ли
чн

ос
тн

ы
х 

и 
гр

уп
по

вы
х 

ко
нф

ли
кт

ов
, 

бе
зо

па
сн

ы
е 

и 
эф

ф
ек

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 и
зб

ег
ан

ия
 

и 
ра

зр
еш

ен
ия

 к
он

-
ф

ли
кт

ны
х 

си
ту

ац
ий

. 
П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 д
ля

 с
ни

ж
ен

ия
 р

ис
ка

 к
он

ф
ли

кт
а 

и 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

и
й 

пр
и 

ег
о 

оп
ас

ны
х 

пр
оя

вл
ен

ия
х.

 

 
  

2 
У

ст
ны

й 
оп

ро
с 

 

С
по

со
б 

ра
зр

еш
ен

ия
 к

он
ф

ли
кт

а 
с 

по
м

ощ
ью

 т
ре

ть
ей

 с
то

ро
ны

(м
ед

иа
то

ра
).

 О
па

сн
ы

е 
ф

ор
м

ы
 п

ро
-

яв
ле

ни
я 

ко
нф

ли
кт

а:
 а

гр
ес

си
я,

 д
ом

аш
не

е 
на

си
ли

е 
и 

бу
лл

ин
г.

 М
ан

ип
ул

яц
ия

 в
 х

од
е 

м
еж

ли
чн

ос
т-

3 
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но
го

 о
бщ

ен
ия

, 
пр

им
ы

 р
ас

по
зн

ан
ия

 м
ан

ип
ул

яц
ий

 и
 с

по
со

бы
 п

ро
ти

во
ст

оя
ни

я 
им

. П
ри

ем
ы

 и
 р

ас
-

по
зн

ан
ия

 п
ро

ти
во

за
ко

нн
ы

х 
пр

оя
вл

ен
ий

 м
ан

ип
ул

яц
ии

 (
м

ош
ен

ни
че

ст
во

, 
вы

м
ог

ат
ел

ьс
тв

о,
 п

од
-

ст
ре

ка
те

ль
ст

во
 к

 д
ей

ст
ви

ям
, 

ко
то

ры
е 

м
ог

ут
 п

ри
чи

ни
ть

 в
ре

д 
ж

из
ни

 и
 з

до
ро

вь
ю

, 
и 

во
вл

еч
ен

ие
 в

 
пр

ес
ту

пн
ую

, 
ас

оц
иа

ль
ну

ю
 и

ли
 д

ес
тр

ук
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

но
ст

ь)
 и

 с
по

со
бы

 з
ащ

ит
ы

 о
т 

ни
х.

 С
ов

ре
-

м
ен

ны
е 

м
ол

од
еж

ны
е 

ув
ле

че
ни

я 
и 

оп
ас

но
ст

и,
 с

вя
за

нн
ы

е 
с 

ни
м

и,
 п

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

е-
ни

я.
 

Т
ео
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че
ск
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бу
че

ни
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П
ра

кт
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О

тр
аб

от
ка

 н
ав

ы
ко

в 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я 
м

ан
ип

ул
яц

ия
м

 
 

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 

- 
 

Т
ем

а 
3.

2 
Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 в
 и

н
-

ф
ор

м
ац

и
он

н
ом

 п
р

о-
ст

р
ан

ст
в

е.
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла
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П

он
ят

ие
 «

ци
ф

ро
ва

я 
ср

ед
а»

, 
ее

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

и 
пр

им
ер

ы
 и

нф
ор

м
ац

ио
нн

ы
х 

и 
ко

м
пь

ю
те

рн
ы

х 
уг

ро
з,

 п
ол

ож
ит

ел
ьн

ы
е 

во
зм

ож
но

ст
и 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
ы

. 
Р

ис
ки

 и
 у

гр
оз

ы
 п

ри
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ии

 И
н-

те
рн

ет
а.

 О
бщ

ие
 п

ри
нц

ип
ы

 б
ез

оп
ас

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
, 

не
об

хо
ди

м
ы

е 
дл

я 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я 
во

зн
ик

-
но

ве
ни

я 
оп

ас
ны

х 
си

ту
ац

ий
 в

 л
ич

но
м

 ц
иф

ро
во

м
 п

ро
ст

ра
нс

тв
е.

 О
па

сн
ы

е 
яв

ле
ни

я 
ци

ф
ро

во
й 

ср
е-

ды
: 

вр
ед

он
ос

ны
е 

пр
ог

ра
м

м
ы

 и
 п

ри
ло

ж
ен

ия
 и

 и
х 

ра
зн

ов
ид

но
ст

и.
 П

ра
ви

ла
 к

иб
ер

ги
ги

ен
ы

, 
не

об
-

хо
ди

м
ы

е 
дл

я 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

оп
ас

ны
х 

си
ту

ац
ий

 в
 ц

иф
ро

во
й 

ср
ед

е.
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У
ст

ны
й 

оп
ро

с 

О
сн

ов
ны

е 
ви

ды
  

оп
ас

но
го

 и
 з

ап
ре

щ
ен

но
го

  
ко

нт
ен

та
 в

  
И

нт
ер

не
те

 и
 е

го
 п

ри
зн

ак
и,

 п
ри

ем
ы

 р
ас

-
по

зн
ан

ия
 о

па
сн

ос
те

й 
пр

и 
ис

по
ль

зо
ва

ни
и 

И
нт

ер
не

та
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 П
ро

ти
во

пр
ав

ны
е 

де
йс

тв
ия

  
в 

И
нт

ер
не

те
. 

П
ра

ви
ла

 ц
иф

ро
во

го
 п

ов
ед

ен
ия

, 
не

об
хо

ди
м

ог
о 

дл
я 
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иж

ен
ия

 р
ис
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и 
уг

ро
з 

пр
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ис
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ни
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И

нт
ер

не
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рб
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ли

нг
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 В
ер

бо
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ны

е 
ор

га
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ци
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).

 Д
ес

тр
ук

ти
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ы
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те
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че
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И
нт

ер
не

те
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из
на
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 и

 о
па

сн
ос
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ви
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 б

ез
оп

ас
но
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 и
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ов
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ия

 И
нт

ер
не

та
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ед
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ен
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 р
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ро
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во
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П

он
ят

ия
 «

эк
ст

ре
м

из
м

» 
и 

«т
ер

ро
ри

зм
»,

 и
х 

со
де

рж
ан

ие
, 

пр
ич

ин
ы

, 
во

зм
ож

ны
е 

ва
ри

ан
ты

 п
ро

яв
-

ле
ни

я 
и 

по
сл

ед
ст

ви
я.

  
Ц

ел
и 

и 
ф

ор
м

ы
 п

ро
яв

ле
ни

я 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

их
 а

кт
ов

, 
их

 п
ос

ле
дс

тв
ия

, 
ур
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1.  Требования к материально- техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия: 
Помещение - 10. Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда для проведения 
лекционных, практических занятий. 
Аудитория укомплектована ученической мебелью и доской. Телевизор «LG», экран, видео-
плеер. Стенды тематические – 13 шт. Прибор радиационной разведки ДП-5Б. Бытовой дози-
метр ДП-22В. Макет 5,45мм автомата Калашникова- 2 шт. Винтовка пневматическая МР-512 
-1шт. Общевойсковой противогаз ГП-5, ГП-7-25 шт. Аптечка АИ-2-1шт. Жгут кровоостанав-
ливающий-2 шт. Пакет противохимические ИПП-8 -1 шт. Пакет перевязочный-3 шт. Ком-
плект видеопособий по основам военной службы.. 
Помещение - 24. Библиотека, читальный зал с зоной для самостоятельной работы. 
Аудитория укомплектована ученической мебелью. Компьютеры (4 шт) с доступом в Интер-
нет, ЭИОС, ЭБС. Копировальные аппараты (4 шт), принтер. 
Программное обеспечение: Windows 10. MicrosoftOfficeStd 2016. 
 
3.2. Учебно-методическое  и информационное обеспечение 

 
Перечень рекомендуемых учебных изданий: 
 

• Основные источники: 
1. Сычев, Ю. Н. Основы безопасности и защиты Родины : учебное пособие / Ю.Н. Сы-
чев. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 305 с. — (Среднее профессиональное образование). — 
DOI 10.12737/2146050. - ISBN 978-5-16-019935-1. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2146050 
Дополнительные источники:   
1. Резчиков Е. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 
классы : учебник для соо / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. - 2-е изд. ; пер. и доп. - Москва : 
Юрайт, 2023. - 634 с. - (Общеобразовательный цикл). - URL: https://urait.ru/bcode/520561 
Периодические издания: 
1. Вестник НЦБЖД / Научный центр безопасности жизнедеятельности. - Казань, 2009-2024. - 
Издается с 2009 г. - Выходит 4 раза в год. - URL : https://elibrary.ru/contents.asp?id=37197029. 
2. Пожары и чрезвычайные ситуации: предотвращение, ликвидация / Академия ГПС МЧС 
России. - Москва, 2004-2006; 2008-2024. - Выходит 4 раза в год. - Издается с 2004 г. - До 2007 
г. вых. подзагл.: Вестник Академии Государственной противопожарной службы МЧС Рос-
сии. - URL : https://elibrary.ru/contents.asp?id=38587782. 
3. Право. Безопасность. Чрезвычайные ситуации : научно-практический журнал / Санкт-
Петербургский университет государственной противопожарной службы МЧС РФ. - Санкт-
Петербург, 2010-2024. - Выходит 4 раза в год. - Издается с 2008 г. - URL 
:https://elibrary.ru/contents.asp?id=37356080. 
4. Радиация и риск : Бюллетень Национального радиационно-эпидемиологического регистра 
/ МРНЦМинистерства здравоохранения РФ. - Обнинск, 1993-2024. - Выходит 4 раза в год. - 
Издается с 1992 г. - URL :https://elibrary.ru/contents.asp?id=37109396. 
5. Анализ риска здоровью / Федеральный научный центр медико-профилактических техно-
логий управления рисками здоровью населения. - Пермь, 2013-2024. - Издается с 2013 г. - 
Выходит 4 раза в год. - URL : https://elibrary.ru/contents.asp?id=37260836. 
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• Учебно-методические:  
1.Земскова О.В. Основы безопасности и защиты Родины : Методические указания для вы-
полнения практических работ студентов обучающихся по специальностям: 15.02.16 Техно-
логия машиностроения, 22.02.06 Сварочное производство, 22.02.08 Металлургическое про-
изводство (по видам производства), 09.02.07 Информационные системы и программирова-
ние, 27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям), 15.02.17 
Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт промышленного оборудования 
(по отраслям), 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 
автомобилей / О. В. Земскова, Н. Г. Фирсова ; О.В. Земскова, Н. Г. Фирсова. - 2024. - Не-
опубликованный ресурс. - URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/16090 
 
               Согласовано: 
 
Специалист ведущий / Шевякова И.Н. /  / 25.05.2024 

Должность сотрудника научной библиотеки  ФИО  подпись  дата 

 
• Информационные справочные системы современных информационно-

коммуникационных технологий:  
1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : сайт / 
ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2024]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – 
Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 
1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная библиотека 
: сайт / ООО Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, [2024]. - URL: https://urait.ru . – 
Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 
1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант студен-
та») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс». – Москва, [2024]. – 
URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. пользова-
телей. – Текст : электронный.  
1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / ООО 
«Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский 
консалтинг». – Москва, [2024]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для заре-
гистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Бу-
кап». – Томск, [2024]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для заре-
гистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС «Лань». – Санкт-
Петербург, [2024]. – URL: https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользова-
телей. – Текст : электронный. 
1.7. ЭБС Znanium.com: электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Знаниум». - Москва, 
[2024]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст 
: электронный. 
2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. / ООО «Консуль-
тант Плюс» - Электрон. дан. - Москва :КонсультантПлюс, [2024]. 
3. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО «Научная Электронная 
Библиотека». – Москва, [2024]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. поль-
зователей. – Текст : электронный 
4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная биб-
лиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2024]. – URL:https://нэб.рф. 
– Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 
5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – URL: 
http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 
6. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»  АБИС Ме-
га-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для 
пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 
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• Программное обеспечение 
1. OC Microsoft Windows 
2. MicrosoftOffice 2016 
3. «МойОфисCтандартный» 

 
 

Согласовано: 

_Инженер ведущий___/___Щуренко Ю.В.__/ /_27.05.2024___ 
Должность сотрудника УИТиТ                                             ФИО                                           подпись                                     дата 

 
3.3. Специальные условия для обучающихся с ОВЗ 

        В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов 
восприятия информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей: 

− для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 
электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); 
в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением тифло-
сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

− для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 
видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдопере-
водчика; индивидуальные задания и консультации; 

− для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 
электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации; 

- в случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 
дистанционных образовательных технологий, организация работы ППС с обучающимися с 
ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной информационно-образовательной среде 
с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.   САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ   
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Содержание, требования, условия и порядок организации самостоятельной работы обучаю-
щихся с учетом формы обучения определяются в соответствии с «Положением об организа-
ции самостоятельной работы обучающихся», утвержденным Ученым советом УлГУ (прото-
кол №8/268 от 26.03.2019г.).Программой не предусмотрена 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УД  
Контроль и оценка результатов освоения УД осуществляется преподавателем в процессе 
проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, исследований. 

Результаты  
(усвоенные знания, освоен-
ные умения и компетенции) 

Основные показатели оценки результа-
та 

Формы, методы 
контроля и 

оценки резуль-
татов обучения 

З1 –  о безопасном поведе-
нии человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и 
социального характера 

– воспроизведение безопасного пове-
дения человека в опасных и чрезвы-
чайных ситуациях природного, техно-
генного и социального характера 

Текущий кон-
троль: устный 
опрос, тестиро-
вание 
Промежуточная 
аттестация: 
дифференциро-
ванный зачет 

З2 – о здоровье и здоровом 
образе жизни; 
о государственной системе 
защиты населения от опас-
ных и чрезвычайных ситуа-
ций 

– воспроизведение здорового образа 
жизни, защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 
 

З3 – предназначение, струк-
туру задачи гражданской 
обороны 

–  воспроизведение структуры задачи 
гражданской обороны 

У1 – оценивать ситуации, 
опасные для жизни и здоро-
вья 

- оценивание ситуации, опасной для 
жизни и здоровья 
 
 

У2 – действовать в чрезвы-
чайных ситуациях; 
использовать средства ин-
дивидуальной и коллектив-
ной защиты 

- действия в чрезвычайных ситуациях; 
использование средств индивидуаль-
ной и коллективной защиты 
 

У3 – оказывать первую ме-
дицинскую помощь постра-
давшим 

- оказание первой медицинской помо-
щи пострадавшим 

У4 – владеть способами за-
щиты населения от чрезвы-
чайных ситуаций природно-
го и техногенного характера 

– владение способами защиты населе-
ния от чрезвычайных ситуаций при-
родного и техногенного характера 
 
 

ОК 01.  
Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применитель-
но к различным контекстам 

Умения: выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
Знания: применять способы решения 
задач профессиональной деятельности 

Интерпретация 
результатов на-
блюдений за 
деятельностью 
обучающегося в 
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 процессе освое-
ния учебной  
дисциплины 
 

ОК 02. Использовать совре-
менные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации и информаци-
онные технологии для вы-
полнения задач профессио-
нальной деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые  
источники информации; планировать  
процесс;  структурировать получаемую  
информацию; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска 
Знания: номенклатура информацион-
ных источников, применяемых в про-
фессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; фор-
мат оформления результатов поиска 
информации 

ОК  04. Эффективно взаи-
модействовать и работать в 
коллективе и команде  
 

Умения: организовывать работу кол-
лектива и команды; взаимодейство-
вать  с коллегами, руководством, кли-
ентами в ходе профессиональной дея-
тельности 
Знания: психологические основы  дея-
тельности коллектива, психологиче-
ские особенности личности; основы 
проектной деятельности 

ОК 06. Проявлять граждан-
ско - патриотическую пози-
цию, демонстрировать осоз-
нанное поведение на основе 
традиционных общечелове-
ческих ценностей, в том 
числе с учетом гармониза-
ции межнациональных и 
межрелигиозных отноше-
ний, применять стандарты 
антикоррупционного пове-
дения 

Умения: описывать значимость своей 
специальности; применять стандарты 
антикоррупционного поведения  
Знания: сущность гражданско-
патриотической позиции, общечелове-
ческих ценностей; значимость профес-
сиональной деятельности по специаль-
ности; стандарты антикоррупционного 
поведения  и последствия его  наруше-
ния 
 

ОК 07.  
Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресур-
сосбережению, применять 
знания об изменении клима-
та, принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычай-
ных ситуациях 
 

Умения: содействовать сохранению 
окружающей среды, эффективно дей-
ствовать в чрезвычайных ситуациях 
Знания: об изменении климата, прин-
ципах бережливого производства 

 

 
 

 
 


